Leczone choroby ASD Angielskie i polskie nazwy diet i procent wyleczonych lub podleczonych oséb w tej grupie

Feingold (34%) 1. Feingolda-dieta (zob. w necie) (34%)
Low Sugar (23%) . Niskocukrowa (23%)

Agresywnosé Food Avoidance, observation (21%) . Restrykeja spozycia celowa (21%)
Ketogenic (19%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (19%)
GFCF (17%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (17%)
Ketogenic (33%) . Ketogenna, tzw. wysokotluczczowa (33%)
Feingold (28%) . Feingolda-dieta (28%)

Psychiczne leki Specific Carbohydrate Diet (19%) . Specjalna weglowodanowa (19%)
Low Sugar (18%) . Niskocukrowa (18%)
Food Avoidance, observation (16%) . Restrykcja spozycia celowa (16%)
Ketogenic Diet (43%) . Ktogenna, tzw.wysokotluszczowa (43%)
Feingold (37%) . Feingolda dieta (37%)

Deficyt uwagi GFCF (31%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (31%)
Low Sugar (25%) . Niskocykrowa (25%)

Specific Carbohydrate Diet (24%) . Specjalna weglowodanowa dieta (24%)

Ketogenic (38%) . Ketogenny (38%)

Osatabiona GFCF (29%) . GFCF - bezglutenowa,bezkazeinowa (29%)
L, Feingold (28%) . Feingolda-dieta (28%)
pozhawczosc Specific Carbohydrate Diet (22%) . Specjalna weglowodanowa dieta (22%)
Low Sugar (18%) . Niskocukrowa (18%)
Ketogenic (24%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (24%)
Jelitowe Corn-free (22%) . Bez kukurydzy (22%)
. GFCF (19%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (19%)
zaparcia Paleo (19%) . Paleo (19%)
Healthy (17%) . ‘“Zdrowadieta’ (17%)
Ketogenic (14%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (14%)
Wielka Food Avoidance, observation (11%) . Restrykeja spozycia celowa (11%)
. Paleo (10%) . Paleo (10%)
depresja Healthy (8%) . Zdrowadieta’ (8%)
Low Sugar (6%) . Niskocukrowa (6%)
Corn-free (26%) . Bez kukurydzy (26%)
GFCF (22%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (22%)
Biegunki Food Avoidance, observation (21%) . Restrykcja spozycia celowa (21%)

Specific Carbohydrate Diet (19%)
Gluten-free (18%)

. Specjalna weglowodanowa (19%)
. Bez glutenu (18%)

Food Avoidance, IgG/IgE (22%)
. Food Avoidance, observation (22%)
E >
izlema’ 'E?e GFCF (20%)
probiemy skorne Ketogenic (14%)

Casein-free (13%)

. Restrykcja spozycia (22%) bo IgG/IgE

. Restrykcja spozycia celowa (22%)

. GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (20%)
. Ketogenna, tzw. wyskotluszczowa (14%)

. Bez kazeiny (13%)

Healthy (24%) JZdrowadieta’ (zob. w necie) (24%)
Zdrowie Food Avoidance, observation (24%) . Restrykcja spozycia, celowa (24%)
X Low Sugar (20%) . Niskocykrowa (20%)
ogdlne GFCF (20%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (20%)
Feingold (19%) . Feingolda-dieta (19%)
Feingold (45%) . Feingolda dieta (45%)
Low Sugar (43%) . Niskocukrowa (43%)

Nadpobudliwos¢ GFCF (22%)
Food Avoidance, observation (18%)
Ketogenic (14%)

. GFCF- bezglutenowa, bezkazeinowa (22%)
. Unikanie jedzenia, obserwacja (18%)
. Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (14%)

Feingold (38%) . Feingolda-dieta (38%)
Ketogenic (29%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (29%)
Drazliwos¢ Low Sugar (23%) . Niskocukrowa (23%)
Food Avoidance, observation (23%) . Restrykcja spozycia celowa (23%)
GFCF (20%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (20%)
Jezyk Ketogenic (29%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (29%)
; : GFCF (25%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (25%)
niekomunikatywny o free (15%) . Bez glutenu (15%)
Feingold (14%) . Feingolda-dieta (14%)
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Specific Carbohydrate Diet (14%) . Specjalna weglowodanowa (14%)
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Angielskie i polskie nazwy diet i procent wyleczonych lub podleczonych oséb w tej grupie

Ketogenic (19%)
Food Avoidance, observation (10%)

. Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (19%)
. Restrykeja spozycia celowa (10%)

Plrzypadk' Paleo (10%) . Paleo-dieta (10%)

etargu Healthy (5%) . “Zdrowadieta’ (5%)
Low Sugar (5%) . Niskocukrowa (5%)
Paleo (10%) . Paleo-dieta (10%)

. : Ketogenic (10%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (10%)
Zabulr(ze“'a ‘I’bs_eswno Feingold (7%) . Feingolda-dieta (7%)
-kompulsyjne Food Avoidance, IgG/IgE (6%) . Restrykcja spozycia z powodu IgG/IgE (6%)

Low Sugar (6%) . Niskocukrowa (6%)

Food Avoidance, observation (16%)
Food Avoidance, IgG/IgE (13%)

. Restrykcja spozycia celowa (16%)
. Restrykcja spozycia z powodu IgG/IgE (13%)

:eﬂ“k,s Paleo (10%) . Paleo-dieta (10%)
Lub wymioty Ketogenic (10%) . Ketogenna (10%)
GFCF (9%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (9%)
Ketogenic (19%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (19%)
Napady Paleo (5%) . Paleo-dieta (5%)
daczk Specific Carbohydrate Diet (3%) . Specjalna weglowodanowa (3%)
padaczkowe GFCF (2%) . GFCF - bezglutenowa,bezkazeinowa (2%)
Soy-free (2%) . Bez soi (2%)
Paleo (10%) . Paleo-dieta (10%)
Ketogenic (10%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (10%)
Samookaleczenia Feingold (8%) . Feingolda-dieta (8%)
GFCF (7%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (7%)
Low Sugar (5%) . Niska zawartos$¢ cukru (5%)
Feingold (22%) . Feingolda-dieta (22%)
Wrazliwoéé GFCF (19%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (19%)

Food Avoidance, observation (17%)

. Restrykeja spozycia celowa (17%)

sensoryczna Paleo (14%) . Paleo (14%)
Food Avoidance, IgG/IgE (13%) . Restrykcja spozycia z powodu IgG/IgE(13%),
Feingold (19%) . Feingolda-dieta (19%)
Bezsennosé Ketogenic (19%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (19%)
Low Sugar (11%) . Niskocukrowa (11%)
GFCF (11%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (11%)
Food Avoidance, observation (11%) . Restrykcja spozycia celowa (11%)
Feingold (15%) . Feingolda-dieta (15%)
Przesadna Ketogenic (14%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (14%)
L, Food Avoidance, observation (11%) . Restrykcja spozycia celowa (11%)
sennosc Low Sugar (10%) . Niskocukrowa (10%)
GFCF (10%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (10%)
Ketogenic (29%) . Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (29%)
: GFCF (22%) . GFCF- bezglutenowa, bezkazeinowa (22%)
'”Lerakkl?a Spoffcz_r.‘a' Specific Carbohydrate Diet (14%) . Specjalna weglowodanowa (14%)
rak komunikacji Feingold (12%) . Feingolda-dieta (12%)
Food Avoidance, observation (11%) . Restrykcja spozycia celowa (11%)
GFCF (19%) . GFCF- bezglutenowa,bezkazeinowa (19%)

Problemy przezywania

Ketogenic (19%)
Specific Carbohydrate Diet (14%)

. Ketogenna, tzw. wysokotluszczowa (19%)
. Specjalna weglowodanowa (14%)

identycznosci Food Avoidance, observation (13%) . Restrykcja spozycia celowa (13%)
Feingold (11%) . Feingolda-dieta (11%)
Paleo diete (10%) . Paleo-dieta (10%)
GFCF (6%) . GFCF - bezglutenowa,bezkazeinowa (6%)
Tiki Food Avoidance, IgG/IgE (4%) . Restrykcja spozycia z powodu IgG/IgE (4%)

Casein-free (4%)
Feingold (3%)
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. Bez kazeiny (4%)
.Feingolda-dieta (3%)

Autorzy z NSDUH podkreslajg: Leczenie dietami w ASD jest w petni bezpieczne, a bardziej skuteczne, niz farmaceutykami.

Opracowanie wg. ,,Ratings of the effectiveness of 13 Therapeutic Diets for Autism Spectrum Disordes” 2023, tab.5
by The National Survey on Drug Use and Health (NSDUH) (with improv. by stp)
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